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ANS ndo cumpre seu papel regulador e cede espaco para interesses econdmicos dos planos de satde

Entidades reforcam lutas diante dos convénios

0 CREMERJ sempre teve forte
atuacio diante das operadoras de
planos de saude, conquistando vi-
torias ao longo dos ultimos anos.
Contudo, ¢ de conhecimento pu-
blico que as empresas que atuam
nesse ramo crescem seus cofres
cada vez mais, as custas dos usu-
arios, dos médicos e de uma agén-
cia reguladora ineficiente.

No Rio de Janeiro, o Conselho
tem se reunido com as sociedades
de especialidade para organizar
estratégias de fortalecimento das
negociacdes e até mesmo para evi-
tar que as empresas determinem
o atendimento médico.

Na oftalmologia, hd um mo-

passou a exigir que os laudos de
raio-X fossem assinados por ra-
diologista. 0 CRM-RJ, através da
sua Comissdo de Saude Suple-
mentar (Comssu) e de sua asses-
soria juridica, e com apoio da re-
gional fluminense da Sociedade
de Ortopedia e Traumatologia
(Sbot-RJ) e da Somerj, encami-
nhou um oficio a seguradora
questionando a legalidade da me-
dida, mas até agora ndo obteve
retorno. As radiografias sdo co-
muns e de menor custo para o di-
agnostico do ortopedista na mai-
oria dos casos, principalmente nos
atendimentos de urgéncia.

Os cardiologistas também tra-

“0 CREMERJ tem se reunido

cio e do Esporte do Rio de Janeiro
(Socerj e Smeerj) e com a Somer;j
medidas éticas para respaldar os
colegas nesses casos especificos.

As operadoras também terdo de
encarar a unido na urologia, cuja
organizacdo ja conta com mais de
300 inscritos para defender a auto-
nomia médica e enfrentar a inter-
feréncia dos planos de saude na
pratica profissional. A Associacdo
dos Urologistas do Rio de Janeiro
(Aurj), que tem apoio do CREMERJ,
esta coordenando os profissionais
para lutar por valores adequados
as responsabilidade médicas, ja que
tem sido inexequivel realizar cirur-
gias pelas somas atuais.

vimento para debater a modali-  vam lutas contra as empresas que  COmM as Sociedades de A chancela e até mesmo as
dade de remuneracdo que algu-  atuam na saude suplementar. Uma T propostas da atual administragdo
mas operadoras vém impondo ao  delas ¢ na hemodinamica, cujos espemal ldade. para fortalecer federal para o setor tentam trans-
mercado com pacotes de consul-  honorérios tém sido decididos pe-  aS aG0€s € evitar que as formar a saude em mercadoria,

tas incluindo varios exames com-
plementares. Tal proposta ¢ fun-
damentada na reducao de custos
e ndo na melhoria do valor para
os usudrios. O Conselho tem
acompanhado as negociacoes ao
lado da Sociedade de Oftalmolo-
gia do Rio de Janeiro.

Outro enfrentamento do CRE-
MERJ ¢ na ortopedia, em relacdo
a uma mudanga para procedi-
mentos das clinicas ortopédicas
credenciadas a SulAmérica, que

las operadoras e pelos hospitais, e
néo pelos médicos. Os profissionais
criaram uma associacdo de hemo-
dinamicistas para fortalecer a es-
pecialidade e negociar os valores
sem intermedidrios.

Outra batalha ¢ na reabilita-
¢do cardiaca, em que alguns ser-
vicos estdo fazendo o procedimen-
to sem a presenca do médico, ao
contrdrio das diretrizes internaci-
onais e condutas éticas pré-esta-
belecidas pelas entidades de sau-

empresas determinem o

atendimento médico.”

Nelson Nahon
presidente do CREMERJ

de. Os pacientes cardiopatas gra-
ves ndo podem realizar a reabili-
taclo cardiaca sem a presenca do
médico, mas isso passou a ser des-
respeitado. O CREMERJ esta estu-
dando com as sociedades de Car-
diologia e de Medicina do Exerci-

precificando a vida.

Tanto os planos de saude como
o governo tém tentado interferir
na autonomia dos médicos, com
prejuizos claros aos pacientes, e
nio vamos permitir. Por isso, ¢é
fundamental fortalecermos as
nossas parcerias com as socieda-
des e entidades dos profissionais
€ 0 n0sso movimento, enfrentan-
do as empresas que atuam na sau-
de suplementar e exigindo da
ANS seu papel regulador.
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Apesar do avango, novo quantitativo de contrataces ndo sera suficiente para atender a demanda da rede

DGH anuncia cerca de mil
para hospitais federais

profissionais

Cerca de mil profissionais da drea da saude
serdo contratados nos hospitais e institutos fede-
rais do Rio de Janeiro nos préximos meses. A
informacéo foi divulgada pelo diretor do Depar-
tamento de Gestdo Hospitalar (DGH), Alessandro
Coutinho, em reunido no dia 4 de junho, com o
presidente do CREMERJ,
Nelson Nahon, e repre-
sentantes de conselhos
regionais, corpos clini-
cos dos hospitais fede-
rais e da Comissao Ex-
terna da Camara dos De-
putados. Segundo o co-
ordenador assistencial
do DGH, Luiz Augusto Vianna, as contratages
comegaram no fim de maio.

Apesar do avango em relacdo a ultima reunido
com o 6rgdo, no més de marco, quando o DGH
anunciou que apenas cerca de 140 novos profissi-
onais seriam contratados, integrantes dos corpos
clinicos afirmaram que o novo numero também
ndo sera suficiente para atender a demanda dos

“Nos retiramos do dltimo encontro
apos a declaracdo do DGH de que
apenas cerca de 140 novos profissionais

seriam contratados.”
Nelson Nahon, presidente do CREMERJ

seis hospitais e dos trés institutos federais do Rio.

0 Hospital Federal de Bonsucesso (HFB), por
exemplo, um dos mais afetados pela falta de recursos
humanos, tera aproximadamente mais 300 profissio-
nais por meio de Contratos Temporarios da Unido
(CTU). Mas segundo o residente em neurocirurgia
do HFB Daniel Moreira, a
quantidade ainda esta lon-
ge do ideal.

- Os residentes néo
estdo recebendo uma
formacdo adequada e
precisamos de mais de
50 anestesistas na uni-
dade - frisou.

Para Nelson Nahon, o resultado da reunido
foi uma pequena conquista.

- Nos retiramos do ultimo encontro apés a
declaracdo do DGH de que apenas cerca de 140
novos profissionais seriam contratados, entio o
aumento de mais 850 contratos ¢ um avango.
Mas a rede como um todo estd muito sobrecar-
regada, e isso precisa ser sanado - destacou.

CREMERJ recorre
de decisdo sobre
Hospital do Andarai

O CREMERJ ird recorrer da decisido da
Justica Federal do Rio de Janeiro, que ne-
gou pedido do CREMERJ para que as obras
no Hospital Federal do Andarai fossem con-
cluidas e que os problemas levantados pela
Comisséo de Fiscalizagdo do Conselho, que
poem em risco a vida dos pacientes e dos
profissionais, fossem sanados.

- Com essa decisdo, as obras na emer-
géncia do Andarai continuardo na estaca
zero, gerando grande prejuizo a populacio
e aos médicos e demais funcionarios da uni-
dade. O Conselho vai recorrer, esperando que
a justica seja feita, garantindo-se os direitos
constitucionais de toda a sociedade - frisou
o presidente do CREMERJ, Nelson Nahon.

Entre 2016 e 2017, mais de 100 mil exames deixaram de ser analisados

Audiéncia debate problemas
na Triagem Neonatal do Estado

Audiéncia da Comissédo de Sau-
de Publica da Assembleia Legisla-
tiva do Estado do Rio de Janeiro
(Alerj) debateu, em 10 de maio, os
problemas na realizacdo do Teste
do Pezinho, que comecaram em
junho de 2016. A época, a triagem
neonatal era realizada pelo Insti-
tuto Estadual de Diabetes e Endo-
crinologia Luiz Capriglione (Iede),
que ficou oito meses sem receber
insumos do Estado, acumulando
mais de 104 mil amostras ndo ana-
lisadas até fevereiro de 2017.

Nesse periodo, a realizacdo do

exame foi transferida para a Asso-
ciacdo de Pais e Amigos dos Ex-

cepcionais (Apae), que passou a ser
responsavel por todos os exames
de Teste do Pezinho da rede publi-
ca do Estado. Os representantes da
Secretaria de Estado de Saude (SES)
garantem que o montante de exa-
mes atrasados ja foi regularizado.
No entanto, segundo o Conselho
Estadual de Saude, estima-se que
400 criancas tenham sido afetadas
por esse atraso, estando hoje adoe-
cidas ou com sequelas.

Além disso, ha denuncias de

Limite para 0s exames

Luiz Pdévoa, representante do
Iede, ressaltou que as doengas co-
bertas pela triagem neonatal ndo
podem esperar muito tempo para
serem avaliadas e destacou duas
delas. A fibrose cistica, cujo teste
disponivel para fazer a primeira

triagem ¢ valido por apenas 30
dias, e a hiperplasia adenal congé-
nita, que ¢ uma doenc¢a menos pre-
valente, mas de alta periculosida-
de. O limite para tratar essa doen-
ca ¢ de duas semanas.

0O diretor do CREMERJ Gil Si-

mées defendeu a responsabiliza-
cdo do Estado pela situacéo:

- Os nossos dados apontam
exatamente a nao-responsabiliza-
cdo do principal culpado, que ¢é
a Secretaria de Estado de Saude
- declarou Gil.

inconformidade em relacdo aos
procedimentos laboratoriais da
Apae, com possiveis subnotifica-
coes das doencas detectadas pela

triagem neonatal. Os deputados e
representantes de instituicoes pre-
sentes sugeriram que seja aberta
uma Comissdo Parlamentar de In-

quérito (CPI) para apurar as respon-
sabilidades pela néo-realizacdo
desses exames e pelas possiveis
subnotificacoes.
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Médicos debatem lei que dispensa a apresentacdo de atestados em academias de ginastica

empossa comissoes de etica

CREMERJ]

As comissoes de ética dos Hospi-
tais Integrados da Gavea e do Hos-
pital Municipal Raphael de Paula
Souza tomaram posse no dia 8 de
maio, durante reunido da Coordena-
cio das Comissdes de Etica Médica
(Cocem) do CREMERJ, presidida pelo
seu coordenador, Serafim Borges.

Durante o encontro, Serafim
apresentou a palestra “Atestado mé-
dico para a pratica de esportes: como
elaborar, validade por quanto tem-
po e qual o valor juridico”, na qual
abordou a lei estadual 6.725 de 2014,
que dispensa a obrigatoriedade de
apresentacdo de atestados meédicos
em academias de ginastica.

- Essa legislagcdo contraria um
parecer do Conselho Federal de
Medicina que recomenda a exigén-
cia de atestado médico para as pes-
soas que solicitam liberacdo para
praticar esportes e exercicios fisi-
cos. A pratica de atividades fisicas
sem a avaliacdo prévia de um mé-
dico pode representar um risco para
a saude do atleta - salientou.

Serafim Borges com os novos membros das comissoes

NORIO VOLTA REDONDA

Efetivos: Arthur Oswaldo
Vianna, Lilian Carestiato, Luis
Felipe dos Santos e Andre
Caetano Campos

Suplentes: Helio Figueira,
Leonardo de Araujo, Nestor
Augusto Garcia e Simone
Silva

HOSPITAL MUNICIPAL RAPHAEL
DE PAULA SOUZA

Membros eleitos para o séti-
mo mandato:

Efetivos: Celso Garcia Ju-
nior e Carla Sodré

canha e Rui do Nascimento

HOSP'ITAIS INTEGRADOS Em Volta Redonda, foram empossadas as
DA GAVEA Comissées de Etica Médica do Hospital Uni-
Membros eleitos para o sexto med de Volta Redonda e da UPA 24 Horas Volta
mandato: Redonda. Estavam presentes na solenidade o

coordenador e os representantes da seccional
de Volta Redonda, Olavo Marassi, Paulo Fon-
tes e Monica Dagfal, respectivamente.

Suplentes: Andre Luis Pe- Cynthia Costa, Juliana Mour4o, Isis Lassarote (diretora médica
da Unimed), Fillipo Coutinho, Ménica Dagfal, Mariana Cunha,
Olavo Marassi, Thais Corréa, Gustavo Nigre e Paulo Pontes

HOSPITAL UNIMED DE VOLTA REDONDA

Efetivos: Fillipo Gustavo Coutinho, Thais Corréa, Ma-
riana Cunha e Cynthia da Costa

Suplentes: Juliana Mourdo, Mauro Mendonga, Gusta-
vo Nigre e Sérgio de Sa

UPA 24 HORAS DE VOLTA REDONDA

Efetivos: Eduardo Mariano de Oliveira e Réges de Ma-
galhdes Filho

Suplentes: Ricardo André Guedes e Lilian Simedo Marques

Paulo Pontes, Ménica Dagfal, Olavo Marassi e Ricardo
Guedes
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fogo, n° 228, no horario de 11:00 as 16:00 horas, sem que isto implique
em dilacio do prazo. Publicado no Didrio Oficial do Estado, edicdo de
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Relatorio das entidades regionais do Rio de Janeiro sera levado para encontro nacional

Pre-Enem discute sHuagao da saude

Questdes sobre a formagao mé-
dica, o mercado de trabalho e a
assisténcia médica no Brasil na sau-
de publica e suplementar foram os
temas abordados durante a reuniio
de preparagdo para o Encontro
Nacional das Entidades Médicas
(Enem). O Pré-Enem foi realizado
no dia 19 de maio, na sede do CRE-
MERJ, sob a coordenacéo de enti-
dades médicas como CRM, Associ-
acio dos Médicos do Estado do Rio
de Janeiro (Somerj), Associacio
dos Médicos Residentes do Estado
do Rio de Janeiro (Amererj), Fede-
racdo Nacional dos Médicos (Fe-
nam) e Sindicato dos Médicos do
Rio de Janeiro.

A reuniio montou um relatério
com propostas e discussoes relevan-
tes para a classe médica, através da
unidade das entidades médicas re-
gionais. O documento sera apresen-
tado durante o Enem, em Brasilia,
e contém todas as revindicagoes e
bandeiras debatidas no evento, den-
tre elas a defesa do SUS; da cria-
¢do do Plano de Cargos, Carreiras
e Vencimentos (PCCV); da atuali-
zacdo da bolsa da residéncia médi-
ca; da remuneracdo da precepto-

Sidnei Ferreira durante sua apresentacéo

ria; dos concursos publicos com re-
muneracdo justa; do reajuste dos
valores da tabela da saude suple-
mentar; e o fortalecimento da luta
contra a “pejotizacdo”; contra a
comercializacio de planos de sau-
de que limitam a assisténcia médi-
ca e contra os planos populares;
além de conclamar uma unido na-
cional ainda maior das entidades
em defesa da saude publica.

0 encontro foi dividido em me-
sas de debates, apresentadas pelo
coordenador da Comissdo de Re-

cém-Formados do CRM, Gil Si-
moes, que tratou da formacéo aca-
démica do médico; pelo presiden-
te da Fenam, Jorge Darze, que abor-
dou a situacio do mercado de tra-
balho; e pelo conselheiro do CFM
e do CREMERJ Sidnei Ferreira, que
apresentou a assisténcia médica no
Brasil, com destaque para o SUS, a
situagdo da saude suplementar e as
novas formas de remuneracdo da
categoria.

Ao iniciar o evento, o presiden-
te do CRM, Nelson Nahon, falou

sobre a importancia da unido das
entidades médicas para as lutas da
categoria e em defesa da democra-
cia e da sociedade.

Também participaram do Pré-
Enem o ex-presidente da Amererj
Jodo Felipe Zanconato; o respon-
savel pela Camara Técnica de Me-
dicina do Trafego do CREMERJ,
Gilmar Ribeiro Muniz; o secreta-
rio geral da Somerj, Romulo Cape-
llo; o primeiro secretario e mem-
bro da Comissdo de Residéncia
Meédica do Colégio Brasileiro de
Cirurgides, Rafael Rodrigues Fer-
reira; e o representante da Fenam
José Antonio Romano.

Acesse o QR Code abaixo para
saber mais sobre o Pré-Enem:

Cursos de Imagem Médica para profissionais
gue buscam exceléncia em seus diagndsticos.

¢ GALIPER

Visite nosso site e conhega
nossos cursos livres e programas

de treinamento profissional
exclusivos para médicos.

Dr. Rafael Leiréz

(] | escolacaliper.com.br
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CLiNICA & ESCOLA DE IMAGEM
UNIDADE RIO

(21) 2533-8973 | 98527-2069 @ o

Rua da Assembleia, 69, sobreloja - Centro
Rio de Janeiro/RJ - CEP: 20011-001

Ultrassonografia Geral
CRM-RJ - 52-82032-6/RQE 26256

Os cursos ndo conferem o certificado de especialista. O titulo de especialista é obtido através da residéncia médica na especialidade ou da associagdo médica da especialidade vinculada a AMB.
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Decisdo judicial reforca importancia da unidade para assisténcia a satde da populacdo do Sul Fluminense

Vitoria: hospital de Volta Redonda mantera
atendimento mesmo com despejo de gestora

Em uma grande conquista da
mobilizacdo dos funciondrios do
Hospital Vita, de Volta Redonda, a
42 Vara Civel do Tribunal de Justi-
ca do Estado do Rio de Janeiro
determinou, em 21 de maio, que o
funcionamento da unidade deve ser
mantido, bem como todos os equi-
pamentos e documentos contabeis,
mesmo com a desocupagdo do imo-
vel pela administradora, a empresa
Grupo Vita, o que devera ocorrer
até 30 de junho. De acordo com a
decisdo, a partir de 1° de julho, a
Secretaria Municipal de Saude de
Volta Redonda sera a responsavel
pelos atendimentos prestados pelo
Sistema Unico de Saude (SUS) da
unidade, e o Centro M¢édico, que
reine os médicos e outras empre-
sas que prestam servico ao Vita,
ficara a cargo dos outros atendi-
mentos e da contratacdo tempora-
ria das equipes que atualmente tra-
balham no hospital.

0 pedido de despejo do Grupo
Vita foi feito pela Companhia Si-
derurgica Nacional (CSN), dona do
imovel, que alega a falta de paga-
mentos por parte da empresa. No
seu despacho, o juiz Roberto Hen-
rique dos Reis aponta que o Vita ¢
o maior hospital da regido Sul Flu-
minense e que ha um interesse so-
cial a ser preservado, visto que
milhares de familias dependem do
seu funcionamento e que os outros
estabelecimentos médicos da regido

“Conforme declinado na audiéncia pelo representante do
CREMERJ, 0 nimero de vagas em hospitais na nossa regido
encontra-se proximo do ponto de saturagao, com ocupagdo de
leitos, mormente de UTIs e CTls proximo de 90%, o que torna
evidente que o fechamento do Hospital Vita nao se mostra
decisdo razoavel, levando-se em conta que 0 despejo e
fechamento imediato do hospital colocard em risco o
atendimento hospitalar.”

Trecho da deciséo judicial

néo teriam capacidade de absorver
sua demanda.

0 magistrado também destacou
em sua sentenca a participacdo do
CREMERJ no movimento, durante
sessdo realizada no dia 11 de maio,

cujos representantes ressaltaram a
relevancia da unidade: “Conforme
declinado na audiéncia pelo re-
presentante do CREMERJ, o nume-
ro de vagas em hospitais na nossa
regido encontra-se préoximo do

ponto de saturagdo, com ocupagio
de leitos, mormente de UTIs e CTIs
proximo de 90%, o que torna evi-
dente que o fechamento do Hos-
pital Vita ndo se mostra decisdo
razoavel, levando-se em conta que
o despejo e fechamento imediato
do hospital colocard em risco o
atendimento hospitalar”.

0 CRM acompanhou de perto as
possiveis consequéncias do imbro-
glio judicial entre a CSN e o Gru-
po Vita por meio de sua seccional
de Volta Redonda, coordenada pelo
conselheiro Olavo Marassi. Ele e
outros representantes do Conselho
se reuniram com o corpo clinico
da unidade e participaram de au-
diéncias contra o fechamento do
hospital, que emprega 340 médi-
cos, realiza 20 cirurgias cardiacas
por més pelo SUS e possui quatro
leitos de CTI para atendimento a
queimados.

- Estivemos sempre junto com
as equipes do hospital, que chega-
ram a montar uma comissio que foi
a Séo Paulo para tratar do assunto
diretamente com a direcdo da CSN.
A garantia de continuidade das ati-
vidades da unidade, mesmo com o
despejo de sua atual empresa ad-
ministradora, ¢ uma conquista da
mobilizacdo dos funciondrios do
Hospital Vita em defesa da saude
da populacédo ndo apenas de Volta
Redonda, mas de toda a regido —
salientou Olavo.

CREMERJ visita Hospital
Municipal Flavio Leal em Pirai

O presidente do CREMERJ, Nelson
Nahon, e representantes das seccionais do
CRM em Volta Redonda, conselheiro Olavo
Marassi, e em Barra do Pirai, Jodo Carlos
Carvalho, reuniram-se com a diretora-ge-
ral Valeria Lima, com o diretor técnico
Marco Valle e com o corpo clinico do Hos-
pital Municipal Flavio Leal, em Pirai, no
dia 10 de maio, para tratar de problemas
recorrentes na unidade.

Falta de classificacdo de risco na emer-
géncia, auséncia de vigilantes patrimoni-
ais de seguranca e irregularidades na com-
posicdo das equipes tém prejudicado o tra-
balho dos profissionais no hospital. Se-
gundo Valeria, a crise econémica do mu-
nicipio tem afetado o funcionamento de
algumas areas.
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Antncios em redes sociais divulgam procedimentos injetaveis em microvasos realizados ilegalmente

CRM apura denuncias de praticas
vasculares por nio medicos

0 CREMERJ recebeu da Socie-
dade Brasileira de Angiologia e
Cirurgia Vascular - Regional Rio
de Janeiro quatro denuncias de
atuacgdo de ndo médicos na drea da
cirurgia vascular, dentre elas a pra-
tica de escleroterapia de varizes.
Anuncios em redes sociais divul-
gam o procedimento, sob o nome
Peim (procedimento estético inje-
tavel em microvasos), sendo reali-
zado em todo o Estado em clinicas
de estética e em outros estabeleci-
mentos por fisioterapeutas, esteti-
cistas, biomédicos e outros. Alguns
deles chegam a informar valores
para a realizacdo das técnicas.

A lei 12.842, de julho de 2013,
que dispde sobre o exercicio da
medicina, define em seu artigo 4°
que “sdo atividades privativas do
médico a indicagdo e execugdo da
intervencio cirurgica e prescri¢do
dos cuidados médicos pré e pds-
operatorios, (...) a indicacio da exe-
cucdo e a execucdo de procedimen-

tos invasivos, sejam diagndsticos,
terapéuticos ou estéticos, incluin-
do os acessos vasculares profundos,
as biopsias e as endoscopias”.
Coordenador da Comissao das
Prerrogativas dos Médicos (Code-
prem) do Conselho do Rio, Aloisio
Tibirica afirma que as denuncias es-

tdo sendo apuradas e que medidas
serdo tomadas.

- 0 CREMERJ, através da sua as-
sessoria juridica e da Codeprem, esta
analisando os casos e lancard méo
de todos os recursos no sentido de
garantir a ética e a adequada assis-
téncia a saude da populacéo. Proce-

dimentos como a escleroterapia de
varizes implicam uma série de cui-
dados que somente o médico esta
preparado para realizar — alerta.

Uma acéo judicial estda sendo
estudada pelo CREMERJ em defesa
das prerrogativas médicas e da se-
guranga dos pacientes.

s entidades médicas nio se
reunem nacionalmente
desde 2013, no denomina-

do Enem, Encontro Nacional das
Entidades Médicas. O Enem 2018
foi marcado para 29 e 30 de maio
em Brasilia, apoiado e organizado
pelas entidades nacionais AMB,
ANMR, CFM, Fenam e FMB.

No Rio de Janeiro, o CREMERJ
reuniu as entidades estaduais para
o chamado Pré-Enem, com o obje-
tivo de levar propostas para o evento
nacional. Coube-me apresentar para
debate os temas “Financiamento” e
“Modelos de Gestdo do SUS”.

Nesse espaco, tenho invocado
a unido as entidades médicas e os
médicos do pais, para organizar-
mos a luta que se faz necessaria e
inadidvel. Precisamos levar para
as ruas nossas experiéncias, inte-
ligéncias e conviccdes, os dados
horripilantes dos trés niveis de
governo e nossa indignacéo e con-
clusoes de tantos Enems e do mo-
vimento médico de tantas décadas.

Quando o movimento pediu a
desapropriacio do Hospital Univer-
sitario Gama Filho, ha mais de 30
anos, construido com dinheiro pu-
blico (Inamps) e explorado por em-

Mortes, sequelas e infelicidades
encherao os tanques de
combhustivel do pais

presa privada de ensino, algumas
entidades interpretaram como exa-
gero impossivel de se obter. Saimos
as ruas para denunciar as demis-
soes, fechamento de leitos e servi-
¢os, prejuizos na assisténcia e ensi-
no. Chamamos para o movimento
moradores, pacientes, alunos, resi-
dentes, seus pais e familiares, e con-
seguimos. Foi uma luta demorada,
dolorosa, mas vitoriosa. A unidade
transformou-se em um hospital de
referéncia e de ensino, mas de 1a
para cd, sucessivos governadores e
prefeitos o reduziram criminosa-
mente a um hospital incompativel
com a grandeza da instituicdo e da
luta que o manteve aberto.

0 movimento médico brasilei-
ro tem muitos exemplos de vito-
rias pais afora. Para se estabelecer
a luta ¢ preciso dispor de dados
fidedignos e informar, organizar,
mobilizar, formular estratégias,
manter o didlogo e a democracia
entre os participantes.

Ao final da exposicio, apresen-
tei algumas propostas e estratégias
de luta, como, por exemplo, Unifo
Nacional das Entidades Médicas e
Observatorio Nacional de Luta em
Defesa do SUS, da medicina, do en-

COLUNA DO

CONSELHEIRO FEDERAL

SIDNEI FERREIRA
Conselheiro do CREMERJ e do CFM

sino da medicina, graduacio e resi-
déncia médica, da populacéo e do
médico; e Sistemas Locais de Luta e
Centrais de Queixas e Denuncias nos
Estados. Como reivindicagoes, con-
trole social efetivo do SUS; concur-
so publico para ingresso no servico
publico; Piso Fenam; Plano de Car-
gos Carreira e Vencimentos; condi-
¢oes dignas de trabalho e de segu-
ranca; e Carreira de Estado. Todas
essas reivindicacdes se referem
igualmente ao ensino da medicina,
graduacgdo e residéncia médica,
médicos professores e tutores.

O Enem foi adiado devido a
greve dos caminhoneiros. O go-
verno federal anunciou cortes em
verbas destinadas a saude e a edu-
cagdo para subsidiar a baixa nos
precos dos combustiveis. Enchera
os tanques do pais com mais mor-
tes, sequelas e infelicidades aos
cidad&os que necessitam do SUS e
que pensam em um futuro melhor
para seus filhos e para a nagéo,
através da educagdo.

Dos cerca de R$ 3 trilhdes do

orcamento do pais, 32,6% ¢ desvia-
do: R$ 500 bilhoes por sonegacio,
R$ 280 bilhdes por renuncia fiscal
e R$ 183 bilhdes por corrupcio. Na
saude publica, financiamento insu-
ficiente, gestoes desastrosas, gover-
nos, ministros e secretarios de sau-
de ndo comprometidos com o bem
estar da populacido que depende
exclusivamente do SUS, cerca de
165 milhées de pessoas.

O Legislativo tem mais de um
terco investigado ou condenado por
corrupgdo e desvios de conduta, o
Judiciario, também sob suspeita, se
importa pouco com questées como
essas, tdo distantes da realidade de
juizes e desembargadores e, ultima-
mente, o STF néo tem sido tdo con-
fidvel como ultima instancia.

Resta-nos, entdo, a unido e a
compreensdo de que o inimigo nio
esta entre nos. Que estejamos uni-
dos para lutar contra os responsa-
veis pelo mal que nos aflige e a
todos os brasileiros que se preo-
cupam com os bens maiores que
sdo a saude e a educacio.
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Depois de formados, médicos abandonam cidades pequenas em busca de oportunidades nos grandes centros

Pesquisa avalia migrac

Uma pesquisa sobre médicos for-
mados no Brasil entre 1980 e 2014
apresentou que 93,4% dos profissi-
onais que se formam em municipios
com menos de 100 mil habitantes
migram para outras cidades apds ter-
minarem a universidade. A conclu-
sdo ¢ de que a falta de estrutura na
Saude em determinados locais leva
os profissionais com menos de 35
anos a desistirem de construir suas
carreiras nas regioes onde se forma-
ram. O estudo foi uma iniciativa do
professor do Departamento de Me-
dicina Preventiva da Universidade de
Sédo Paulo, Mario Scheffer, e do pro-
fessor titular do Instituto de Medici-
na Social da Universidade do Estado
do Rio de Janeiro, Mario Dal Poz.
Para abordar o assunto de maneira
didatica, o Jornal do CREMERJ con-
vidou o presidente da Amererj, Fran-
cisco Romeiro; e os conselheiros
Renato Graca e Pablo Vazquez para
um bate-papo no Conselho sobre o
levantamento com um dos autores, o
meédico Mario Dal Poz. Confira:

Francisco Romeiro - Como foi
realizada a pesquisa?

Mario Dal Poz - Utilizamos
dados de registros administrativos de
orgaos como os conselhos de Medi-
cina, a Comissdo Nacional de Resi-
déncia Médica, o Ministério da Edu-
cacdo e a Associacdo Médica Brasi-
leira. A partir dessas referéncias, per-
cebemos uma preferéncia de migra-
clo e que, apos a formatura, hd mais
médicos que mudam de cidade do
que os que permanecem quando ndo
se trata dos grandes centros.

Romeiro - E quais foram Esta-
dos com a maior migracdo?

Dal Poz - Os maiores indices,
considerando-se o numero de for-
mados no Estado, foram Tocantins,
na casa de 85,3%; Santa Catarina,
com 70,5%; e Acre, com 60,6%.

Romeiro - Sdo Estados com
caracteristicas bem diferentes. O
que justifica essa diferenca?

Dal Poz - Muitas vezes, a ori-
gem do aluno pode fazer diferen-
ca, ainda que ele nasca em um Es-
tado mais rico. A tendéncia ¢ o
recém-formado buscar locais
onde o mercado de trabalho ¢
maior. Mas observamos duas ca-
racteristicas importantes no flu-
xo0 das migracdes: os que se for-
mam em instituicdes privadas

T
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Mario Dal Poz, Pablo Vazquez, Francisco Romeiro e Renato Graca

mudam mais do que os formados
nas publicas; mas a maioria dos
profissionais que abandonam suas
cidades sdo aqueles que residem
em locais com poucos habitantes
e estrutura escassa.

Romeiro - Esse indice se deve
ao fato de haver mais faculdades
particulares nas regioes menores?

Dal Poz - Sim, mas existem
outras variantes envolvidas nessa
migracdo.

Renato Graca - Sempre acre-
ditamos que ndo sdo as organiza-
coes de ensino que despertam o in-
teresse dos profissionais de perma-
necer em determinada cidade. Ve-
mos que a residéncia médica, por
exemplo, tem um potencial maior
para fixar o médico. O levanta-
mento confirma isso?

Dal Poz - O que podemos afir-
mar a partir do nosso estudo ¢ que
as faculdades ndo fixam o médico
nas cidades menores. Por isso ¢ im-
prescindivel gerar “expertise” para
que determinadas areas possam cres-
cer. Quando vocé tem um lugar que
realizou uma determinada cirurgia
uma unica vez, e outro que pratica
a mesma diariamente, isso faz dife-
renca. Locais que realizam certa ati-
vidade com maior frequéncia natu-
ralmente terdo uma maior estrutu-
ra, com equipamentos e insumos,
fazem com que aquela localidade se
aprimore e acabe se tornando uma

referéncia para os pacientes. Como
consequéncia, se transformard em
um centro de exceléncia inclusive
para aprendizado.

Romeiro - Onde esta a maio-
ria dos médicos?

Dal Poz - As regides onde se
concentram a maioria dos médicos
sdo Sul e Sudeste, o que justifica
os cinco Estados que mais formam
meédicos no Brasil: Sdo Paulo, com
20,2% do total; Rio de Janeiro, com
18,39%; Minas Gerais, com 14,1%;
Rio Grande do Sul, com 8,9%; e
Parana, com 5%.

Romeiro - Houve algum im-
pacto com o “Mais Médicos” nas
migracoes?

Dal Poz - O “Mais Médicos”
teve pouca influéncia para a nossa
categoria, porque vimos que ha
maior migracdo de lugares com
piores condi¢des de vida, com pou-
cas oportunidades de desenvolvi-
mento profissional, muitos dos
quais sdo destino do programa.

Pablo Vazquez - Quais seriam
as alternativas para diminuir essa
migracdo?

Dal Poz - A pesquisa confir-
ma que € preciso implantar progra-
mas bem estruturados no interior
para incentivar os profissionais a
permanecer nas localidades, o que
ndo parece ser o caso do “Progra-
ma Mais Médicos”, de carater tem-

a0 medica por trés decadas

@

porario e sustentabilidade discuti-
vel. Sem uma estrutura apropriada
na saude, sem planos de cargos, car-
reira e vencimentos e sem um de-
senvolvimento social e econémico
na regido, o médico néo fica.

Romeiro - Eu mesmo vivo isso.
Sou de Pernambuco, mas escolhi
fazer residéncia em medicina nu-
clear. Entio vim para o Rio de Ja-
neiro, onde a UFRJ tem trés vagas
por ano nessa especialidade, mais
do que em todo o Nordeste, que
conta apenas com duas vagas. Ou
seja, ha uma desigualdade em re-
lacdo a distribuicio das especia-
lidades, ndo ¢ mesmo?

Dal Poz - Sem duvidas. Na-
turalmente, as cidades menores
contam com um desenvolvimento
profissional mais baixo. Com in-
vestimentos e politicas adequadas,
a migracdo médica seria infinita-
mente menor. Desenvolvimento de
carreira, educacio continuada, in-
fraestrutura hospitalar, aplicacdo
suficiente de recursos, gerencia-
mento eficaz, reconhecimento e
valorizacio pessoal sdo fundamen-
tais para que possamos mudar esse
cenario que encontramos nessa
pesquisa. Quando os gestores agi-
rem de forma eficiente e resoluti-
va, sem duvidas teremos uma me-
lhor distribuicdo de profissionais
no pais, resolvendo, inclusive, o
problema de regides que enfren-
tam caréncia de médicos.

ESTUDO COMPROVA QUE CRIAR FACULDADES EM CIDADES PEQUENAS NAO FIXA 0 MEDICO NO INTERIOR
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Pesquisa se baseia em dados de fiscalizacao em unidades de satde da Baixada Fluminense

Congresso em Portugal premia trabalho do
CREMERJ em co-autoria com alunos da Estacio

Os conselheiros do CREMERJ Sidnei Fer-
reira e Gil Simdes tiveram dois trabalhos acei-
tos no 15° Congresso Nacional de Bioética de
Portugal, sendo um deles premiado como me-
Ihor trabalho, no dia 26 de maio, em Lisboa.
Nos dois, que contam com a co-autoria de alu-
nos do M9 de medicina da Universidade Esta-
cio de Sa, foram usados dados das fiscaliza-
coes do Conselho do Rio.

0O trabalho premiado foi “Existéncia e viabi-
lidade do uso de protocolos para acidente vas-
cular cerebral isquémico e infarto agudo do
miocardio, preconizados pelo Ministério da Sau-
de em unidades de saude na Baixada Fluminen-
se, Estado do Rio de Janeiro. Desrespeito a cons-
tituicdo e aos direitos fundamentais da pessoa”.

- As atividades que o CREMERJ realiza de
fiscalizacdo nas unidades de saude tém sensibi-
lizado o Ministério Publico Federal, a Defenso-
ria Publica da Unido e o Judiciario, pois contam
com dados fornecidos pelo proprio Executivo.
Aproveitamos essas informagdes e fizemos uma
analise cientifica, baseada na literatura nacio-
nal e internacional, no trabalho que foi vence-
dor - frisou Sidnei Ferreira.

Ja o poster “Acessibilidade em Unidades de
Saude e Escolas Médicas do Estado do Rio de
Janeiro (Estudo Piloto) Perspectivas Nacionais
de Fiscalizacdo e Implantacdo do Cadastro do

>

Sidnei Ferreira com os alunos da Universidade Estacio de

Meédico com Deficiéncia” contou também com
informagdes do CFM.

- O interesse dos jovens pelo trabalho de-
senvolvido pelo CREMERJ, principalmente quan-
to a fiscalizacio, mostra-nos que os estudantes

Sa

estdo proximos da entidade e alinhados com as
politicas publicas que defendemos. Essa ¢ uma
unido fundamental e fortalece a defesa da cate-
goria e dos direitos a populacido de uma saude
publica de qualidade - salientou Gil Simé&es.

Formandos de Valenca

CREMERJ LADO A LADO COM OS ESTUDANTES

Formandos da Faculdade de Medicina de Valen-
ca e da Universidade Estacio de Sa dos campi Arcos

Formandos da Estacio

da Lapa e Jodo Uchda entregaram ao CREMERJ nos
dias 23 e 28 de maio, respectivamente, a documenta-

¢do necessaria a emissdo do CRM. Os recém-forma-
dos assistiram a palestra “Conhecendo o CREMERJ".

88880008 4000000
A gestao A arte
pe_ssoal para da medicina
2 7 °‘°‘.’e’f‘ 1 8 a beira
profissional do leito
18h30 médico 18h30

Todos os eventos sao gratuitos, exclusivos para médicos e académicos de medicina a partir do 9° periodo e vao ocorrer
no auditdrio Julio Sanderson do CREMERJ. Alteracdes na programacao poderdo ocorrer e serao informadas previamente

no site e nas redes sociais do Conselho.
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Governo acelera desmonte da saude publica

A pouco tempo de completar 30
anos de assisténcia a populagio, as co-
memoracdes do Sistema Unico de Satide
(SUS) néo poderio ser realizadas sem
criticas. Ndo ao sistema, claro, mas a
quem o gerencia. Embora apresente pro-
gramas de exceléncia e que sio exem-
plos para outros paises, como as cam-
panhas de vacinacéo e a politica naci-
onal de combate ao HIV, o SUS vem
sendo negligenciado pelas atuais ges-
tdes em todas as esferas de governo e
tem sofrido diversos ataques, especial-
mente por meio do subfinanciamento.

No fim de 2016, a Camara dos
Deputados e o Senado aprovaram a
Emenda Constitucional (EC) 95 - an-
tes sob o nome de PEC 241 - que pro-
punha um teto para gastos publicos,
que, na pratica, congela as despesas
governamentais, apenas com corre-
cdo inflacionaria, por 20 anos, em
gastos que historicamente crescem
todos os anos em um ritmo acima da
inflacdio, como educacdo e saude.

- Ha dois anos, algumas medi-
das aprovadas pelo governo federal
mostram uma proposta de desmon-
te. O principal problema da saude ¢

Subfinanciamento

0 subfinanciamento e a falta de
gestdo tém reflexos na rede federal
do Rio de Janeiro ha algum tempo.
No Hospital Federal do Andarai, o
déficit de profissionais provocou o
fechamento da enfermaria de cardi-
ologia, de cinco vagas no Centro de
Tratamento Intensivo (CTI) e de trés
vagas no Centro de Tratamento de
Queimados, um servico de excelén-
cia da unidade.

- Somos um hospital com por-
ta aberta e nossa emergéncia esta
constantemente sem as especiali-
dades completas. Perdemos deze-
nas de médicos nos ultimos me-
ses, sem previsdo de reposicdo. Ja
cancelamos cirurgias até por falta
de roupas. Faltam coisas muito
basicas - conta Sidney de S4, che-
fe do corpo clinico do Hospital
Federal do Andarai.

A situacdo no Hospital Federal
de Bonsucesso ndo ¢ diferente. L3,
calcula-se um déficit de 440 médi-
cos, de acordo com o chefe do cor-
po clinico, Baltazar Fernandes.

- Reduzimos drasticamente as
cirurgias por falta de anestesistas.
Na Oncologia também temos mui-
tos problemas. Faltam quimiotera-
picos com frequéncia e baixamos
o numero de oncologistas de sete
para trés - relata.

Sistema
Unico
de Saude

o subfinanciamento, e a EC 95 ainda
vem para congelar esse subfinanci-
amento por 20 anos - explica o pre-
sidente do CREMERJ, Nelson Nahon

Segundo ele, essa EC ¢ apenas um
dos fatores que apontam para a des-
construcdo do SUS, somando-se a ela
a aprovacgio da terceirizacdo para ati-

vidades fins, a falta de previsdo para
concursos publicos - que vem ampli-
ando o déficit de profissionais de sau-
de nas unidades - além do incentivo a
criaciio de planos de saude populares.

- 0 desmonte do SUS ¢ a pro-
posta do governo federal hoje. E essa
intencdo privilegia interesses dos

grandes grupos econdmicos, que
entram na saude suplementar até
mesmo com capital estrangeiro. O
atual governo esta interessado em
fazer da saude do povo brasileiro um
grande negdcio. Sabemos que o SUS
¢ viavel, so ¢ preciso vontade poli-
tica - alerta Nahon.

Estratégia Saiide da Familia

Outra area que nido é priorizada pelos governos ¢ a
Estratégia Saude da Familia (ESF). No ano passado, mu-
dangas na Politica Nacional de Atenc¢do Basica (Pnab) ja
sinalizaram um novo posicionamento. Com a mudanca na
forma de financiamento, passou a ser possivel que o go-
verno aplique as verbas em outros modelos de atencio
basica, e ndo necessariamente na ESF.

No final de 2017, a prefeitura do Rio de Janeiro co-
mecou a atrasar o salario dos médicos de familia, além
de ndo garantir condi¢des de trabalho adequadas, com
falta de insumos e seguranca.

Mesmo com os pagamentos regularizados hoje, Do-
mingos Vaz, preceptor da residéncia de Medicina de Fa-
milia e Comunidade, conta que eles estio com um déficit
de 150 médicos.

- Pelo menos 10% das equipes da ESF na cidade es-
tdo sem médicos. Isso faz com que o volume de atendi-
mento por profissional esteja muito alto. Antes, um mé-
dico cobria cerca de 4 mil pacientes, o que ja é bem
acima do que preconiza o Ministério da Saude. Mas hoje,
com esse déficit, cada médico cobre entre 6 mil e 7 mil
pacientes. Isso so esta agravando a situacdo. Nossa resi-
déncia médica, que tem 150 vagas, teve uma procura
ano passado de 490 candidatos. Esse ano, foram s6 190
interessados. Nos percebemos um grande esforco por parte
dos médicos de familia, por acreditarem realmente no
programa. Por outro lado, desde o Ministério da Saude,
passando pelo governo de Estado até a prefeitura do Rio,
0 que se observa ¢ uma opg¢do por outro sistema, que
ndo passa pela valorizacdo do SUS - explica Domingos.

Estima-se que a ESF tenha diminuido em 300% a fre-
quéncia nas emergéncias na cidade do Rio de Janeiro.
Essa conquista tem sido prejudicada pelo baixo investi-
mento no programa. Do mesmo modo, o ritmo de queda

SaudedaFamilia

da mortalidade infantil foi interrompido no ultimo ano,
refletindo a falta de valorizagdo da atencio basica. Se-
gundo dados do proprio Ministério da Saude, na faixa
de criancas entre um més e quatro anos de idade, o nu-
mero de dbitos aumentou 11% no pais em relacio a 2015,
apos 13 anos de queda.

- Retirar recursos da ESF ¢ uma atitude totalmente
questiondavel, pois isso representa, na verdade, uma eco-
nomia aos cofres publicos. E um retrocesso deixar de
agir de maneira rapida e integral, que ¢ como as equipes
da ESF atuam - avalia o coordenador da Comissdo de
Saude Publica do CREMERJ, Pablo Vazquez.
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Farmacia Popular

0O plano de desconstrucdo do SUS também pas-
sa pelo fim do programa Farmacia Popular, que
vem sofrendo sinalizacdes de restricdo orcamenta-
ria. Em 2017, as unidades préprias do programa,
que somavam mais de 360, foram fechadas, man-
tendo-se apenas os estabelecimentos privados cre-
denciados no Aqui Tem Farmacia Popular. Em 29
de marco deste ano, a portaria 739/2018, de auto-
ria do Ministério da Saude, reduziu os recursos do
governo federal destinados ao programa. Em maio,
mais de 1.700 estabelecimentos foram descreden-
ciados, cerca de 5% das farmdacias que participam
do Aqui Tem Farméacia Popular, sob a justificativa
de suspeita de irregularidades.

O programa foi criado em 2004 e hoje alcanca
mais de 5.600 cidades no Brasil.

A oferta de medicamentos do Farméacia Popular ¢
essencial para o controle de doencas como hiperten-
séo e diabetes. Em setembro do ano passado, o Minis-
tério da Saude sinalizou a intencéo de tirar a insulina
da Farmacia Popular mantendo sua distribui¢io ape-
nas nos postos de saude. Em 2016, calcula-se que
mais de 20 milhoes de brasileiros tenham utilizado a
Farmacia Popular. Por més, nesse periodo, segundo
dados do governo federal, eram cerca de 3 milhoes
de pacientes diabéticos que procuravam por algum
dos mais de dez medicamentos disponiveis gratuita-
mente para a doenca. A lei federal 11.347/2006 ga-
rante aos portadores de diabetes o direito de receber
gratuitamente pelo SUS os medicamentos necessari-
0s a seu tratamento e os materiais para aplicacéo e
monitoramento da glicemia capilar.

- 0 Farmécia Popular ¢ um programa consoli-
dado, descontinua-lo seria voltar ao passado. Pas-
sar os medicamentos para os postos de saude pode-
ria ser um problema, porque o publico que pega na
farmdcia nio ¢ necessariamente o que se trata no

Saiide suplementar

Nao bastasse o subfinanciamento e as ame-
acas de diminui¢do ou descontinuidade de pro-
gramas estratégicos, o SUS também tem sua sus-
tentabilidade afetada pelas novas proposi¢des
para os planos de saude. A Agéncia Nacional
de Saude Suplementar (ANS) analisa proposta
que normatiza a utilizacdo de franquias nos
convénios, que funcionariam como aquelas co-
bradas pelas seguradoras de automoveis sem-
pre que o segurado usar o plano. Tal pratica
poderd até dobrar o valor da mensalidade. A
aprovacio dessa proposta pode levar usuarios
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servico publico. Além disso, a atencdo basica ndo
tem aumentado sua estrutura, pelo contrario. Logo,
a demanda ndo teria como ser assumida por ela.
Ainda podemos pensar que uma diminui¢io ou des-
continuidade na oferta de insulina, ao invés de ge-
rar economia, geraria mais custos. Porque o pacien-
te que usa a Farmacia Popular e se medica correta-
mente ja economiza em consultas e internacio -
explica a membro da Camara Técnica de Endocri-
nologia do CREMERJ Rosane Kupfer.

As sociedades brasileiras de Cardiologia (SBC),
Hipertensdo (SBH) e Nefrologia (SBN), com apoio
da Associa¢do Médica Brasileira (AMB), lancaram
notas de repudio e redigiram um documento pro-
pondo a rejeicdo de algumas medidas que, na prati-
ca, anunciam o fim do Aqui Tem Farmdcia Popular.

a deixarem os planos de saude, sobrecarregando
ainda mais o SUS.

Outro evento que chamou a atengio envolvendo
a saude suplementar foi a reunifio, em Brasilia, orga-
nizada pela Federacéo Brasileira de Planos de Saude
(Febraplan) intitulada “1° Férum Brasil - Agenda Sau-
de: a Ousadia de Propor um Novo Sistema de Saude”.
O evento apresentou uma proposta de desmantela-
mento do SUS e construgiio de um novo sistema de
saude, que teria todo o atendimento de alta comple-
xidade na drea privada, inclusive com transferéncia
de recursos do SUS para as empresas.

Planos populares

Outra medida que impactaria o SUS se fosse con-
cretizada seria a dos planos de saude populares.
Quando o ex-ministro da Saude Ricardo Barros as-
sumiu o cargo, ele criou um grupo de trabalho para
sugerir a implantacio desses planos. A principal cri-
tica a essa ideia ¢ de que a cobertura desses conveé-
nios seria muito restrita, deixando o usuario desas-
sistido na média e na alta complexidade, que, mais
uma vez, buscaria seu tratamento no SUS.

- 0 que temos assistido ¢ a mercantilizacio
da medicina, em que os interesses privados se
sobrepdem aos publicos. E isso nio ¢ sé um dis-
curso, mas sdo medidas que estdo sendo tomadas
na pratica pelos governos. O setor privado cres-
ce com os planos populares, mas o usudrio aca-
ba sendo negligenciado quando precisa de pro-
cedimentos de alta e até mesmo de média com-
plexidade. Tira-se, aparentemente, o paciente do
SUS na consulta primaria, mas ele gera uma de-
manda depois, mais cara e que talvez nio possa
ser suprida, dado que o SUS estd sendo desmon-
tado - detalha o coordenador da Comissdo de
Defesa das Prerrogativas Médicas (Codeprem) do
CREMERJ, Aloisio Tibiriga.

Luta incessante

0 CREMERJ tem lutado fortemente contra qual-
quer proposta de desmonte da saude publica ou
de cerceamento aos plenos direitos ja conquista-
dos na area, seja publica ou suplementar, e esta
unido as demais entidades médicas, a outras cate-
gorias profissionais, a Defensoria e ao Ministério
Publico e a Frente Parlamentar da Saude.

- Temos, em parceria com representantes da so-
ciedade civil, batalhado pelo exercicio ético da me-
dicina e por melhorias e investimentos na saude pu-
blica, um direito conquistado pelos brasileiros na
Constituicio Federal. O Brasil ndo pode retroceder
- frisa o presidente do CREMERJ, Nelson Nahon.

AGESSE:
© /CREMER)

© CREMERJ

CONSELHO REGIONAL DE MEDICINA DO ESTADO DO RIO OE JANEIRO
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Programas fazem a diferenca no atendimento a satde da populacdo do Rio de Janeiro

Humanizacao no Sistema Unico de Saude

A palavra chave para a Politica Nacional de Humanizagdo (PNH ou
HumanizaSUS), criada em 2003 no Sistema Unico de Sadde (SUS),
¢ acolhimento. A PNH se ancora em algumas bases, como a
ambiéncia, a gestdo participativa, a clinica ampliada e a valoriza-
¢do dos trabalhadores, para garantir a inclusao das diferencas nos

Aquario Carioca

Um desses programas ¢ o Aqudrio Carioca, que esta presente em cinco
unidades: no Hemorio, nos hospitais federais dos Servidores do Estado,
da Lagoa e no Municipal Jesus, e no Instituto de Puericultura e Pediatria
Martagio Gesteira, da UFRJ. A iniciativa ¢ do Instituto Desiderata e os
cendrios foram criados pelo arquiteto Gringo Cardia.

0 projeto traz o tema do fundo do mar para as salas de quimioterapia
infantil, com paredes em tons de azul, desenhos de animais e vegetacdo
aquatica, simulando um verdadeiro aqudario. Como os tratamentos sao lon-
gos e o0s pacientes permanecem por horas nessas salas, a ideia ¢ tornar o
espaco mais ludico e interessante, tirando o peso do ambiente hospitalar.

- Temos pacientes que passam entre oito e nove horas nas salas de
quimioterapia. O tratamento ja tira a crianca da sua rotina e das suas
referéncias. A ideia desse espaco ¢ desconectar os temas do ambiente
hospitalar a que ela estd acostumada e trazer uma experiéncia positiva,
onde ela possa também fazer atividades. Mas ¢ claro que nada disso faz
sentido se ndo tivermos toda a estrutura de cuidado, uma equipe treinada
e com todos os insumos para fazer um atendimento de qualidade - conta
Daniela Leite, chefe da pediatria do Hemorio.

0 Aquario Carioca no Hemorio foi criado em 2013 e ocupa um andar
inteiro, com cerca de nove ambientes, entre eles salas de transfusio e quimi-
oterapia. Além das alas infantis, ha também as de adulto, que tém uma ambi-
entacdo especial pensada para trazer tranquilidade.

Outra drea com ambiéncia diferenciada ¢ a Hospedaria Juvenil, que
foi inaugurada em 2008, com foco nos pacientes adolescentes. O espacgo
tem trés leitos para meninas e trés para meninos e atende os pacientes
entre 12 e 18 anos, com decoracio especial e videogames.

Segundo pesquisa do Instituto Desiderata, antes da ambientacio, apenas
3% dos profissionais consideravam o espago bonito ou alegre, subindo
para 949% depois da mudanca. E, entre os pacientes, o niumero de criancas
que se diziam tristes ao chegar para fazer o tratamento caiu cerca de 27%.

Projeto Canguru

processos cotidianos de gestdo e de cuidado e maximizar o suces-
so nos tratamentos.

Nesta reportagem especial, 0 Jornal do CREMERJ traz alguns exemplos
de programas no Rio de Janeiro em que o trabalho humanizado faz a
diferenca no Sistema Unico de Sadde.

"
Aquario Carioca do Hemorio

No Hospital Federal da Lagoa (HFL), o Aquario Carioca esta presente
desde 2010 na area de hematologia infantil. Com a mesma ambiéncia do
Hemorio, as salas para quimioterapia infantil foram pensadas para criar
um clima mais agradavel para os pacientes pedidtricos.

- Antes da reforma, as criancas ficavam sentadas esperando em um
corredor escuro, pequeno e mal dividido. A mudanca do ambiente foi
toda pensada e executada por 6timos profissionais voluntarios que proje-
taram a drea de acordo com as necessidades dos pacientes e da equipe. O
clima ¢ mais leve, mas ¢ essencial também que os médicos tenham o trei-
namento adequado e que nosso trabalho seja feito em equipe, com uma
comunicagdo horizontal em que todos os profissionais tenham a mesma
importancia - esclarece Soraia Rouxinol, chefe do Servi¢o de Hematolo-
gia Pediatrica do HFL.

Outro programa de humanizagio de
sucesso ¢ o Projeto Canguru no Hospi-
tal Maternidade Fernando Magalhées,
que estimula um contato pele a pele
entre mae e beb¢, especialmente os pre-
maturos. A humanizagido na maternida-
de acontece muito antes do parto, pelo
projeto Cegonha Carioca, como conta a
médica da unidade neonatal e membro
da comissio de ética do hospital Tereza
Cristina Arder:

- As maies fazem o pré-natal e, com
30 semanas, sdo referenciadas aqui para
a maternidade. Elas visitam a unidade
antes do parto e conhecem tudo. Sdo dois
grupos de gestantes por dia que fazem
essa visita e assistem a palestras para ja
se sentirem acolhidas e tirarem duvidas.

O projeto acontece na Unidade de
Cuidados Intermedidrios Neonatal Can-
guru (Ucinca), que tem seis leitos, con-
sistindo em um contato do bebé desnu-
do com o corpo da mée, de forma que
ele va rememorar a experiéncia intrau-
tero, escutando a voz e a frequéncia car-

diaca da mée e sendo estimulado pelos
cinco sentidos.

- Quanto mais tempo se pode fazer
o “canguru”, maior ¢ o beneficio para
mée e bebé. Tentamos fazer durante uma
hora, logo que o bebé nasce, antes mes-
mo dos demais cuidados, e depois quan-
do ele estd na unidade neonatal. Isso
também estimula a mie a ter leite — ex-
plica a diretora de assisténcia neonatal,
Priscilla Barbosa.

A UTI neonatal tem 18 leitos e foi re-
formada ha quatro anos. Hoje ela conta
com uma ambientacdo especial, em que
os ruidos sdo minimizados e as luzes sdo
projetadas para diminuirem conforme o
momento. Ha também uma sala com pol-
tronas especiais para as maes que acom-
panham os bebés internados. Elas podem
ser atendidas por uma equipe multidisci-
plinar, que compreende psicologos, psi-
quiatras e assistentes sociais. Quando o
bebé vai para a casa, ele ainda ¢ acompa-
nhado no ambulatdrio Canguru — que tem
porta aberta — até completar 2,5 quilos.
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Voluntarios também atuam nas unidades

0 Hospital Federal da Lagoa tem
outros projetos de humanizagéo.
Soraia Rouxinol conta que, em sua
area, ha também muito trabalho vo-
luntério. Um exemplo ¢ a criacdo
da Sofia da Lagoa, uma boneca te-
rapéutica feita de pano, adaptada
para demonstrar os procedimentos
para as criangas. Os érgédos sdo de-
senhados na boneca e o médico pode
apresentar para a crianga onde fica
o cateter e explicar os procedimen-
tos de forma mais leve e ludica.

Outro projeto ¢ a zooterapia.
Aproveitando a proximidade com
o Jockey Clube Brasileiro, os jar-
dins do HFL recebem, uma vez por
semana, alguns poneis com seus

treinadores, de forma que as crian-
cas em tratamentos mais longos
podem interagir com eles, montan-
do e fazendo carinho. A médica
conta que a interagdo com os ani-
mais muda totalmente o clima e
deixa as criangas felizes e ansiosas
para proximos encontros.

0 foco do trabalho voluntario
de humanizacdo no hospital costu-
ma ser o paciente oncoldgico. A
unidade recebe muitas doacdes, in-
clusive no projeto Sereia Careca,
que fornece lencos, perucas, cha-
péus e gorros para pacientes onco-
légicos que perdem os cabelos. O
coordenador do Lagoa Voluntdrio,
Paulo Cerderia, destaca os projetos

T

|

Boneca Sofia ajuda na compreensio do tratamento pelo paciente

Estratégia Saide da Familia

Para a Estratégia Saude da Fa-
milia (ESF), humanizacdo ¢ um
principio absoluto. Moisés Nunes,
presidente da Associacio de Medi-
cina de Familia e Comunidade do
Estado do Rio de Janeiro (Amfac)
destaca que a funcdo da atencio
primaria ¢ justamente aproximar os
cuidados médicos da vida das pes-
soas, conhecendo, de fato, o paci-
ente, e ndo apenas tratando de pro-
blemas pontuais.

- Quando acompanhamos a sau-
de de alguém por um tempo, cria-
mos um vinculo maior e consegui-
mos transformar o cuidado em uma
acdo maior que leva em conta ou-
tros fatores da vida do paciente: seu

Sucesso no tratamento

emprego, sua familia, sua casa. En-
tendemos que a doenga nio ¢ sé
uma questio bioldgica, mas ¢ de-
terminada também por outros fa-
tores que se relacionam com a or-
ganizacdo da sociedade - explica.

As clinicas da familia tém agen-
tes comunitarios treinados para aten-
der a populacio e também uma equi-
pe de “Posso ajudar?”, semelhante a
do HFL. As unidades foram proje-
tadas para ter sala de espera clima-
tizada e sem muita poluicdo visual,
um jardim e o espago para exerci-
cios da Academia Carioca.

No entanto, o atendimento hu-
manizado nas clinicas vem sendo
prejudicado pela crise na saude, ja

“Posso Ajudar?” e os trabalhos com
teatro e musica:

-E importante arrecadar materi-
ais, mas também ¢é essencial trabalhar
a interagdo. Os voluntdrios tém uma
abordagem qualitativa no “Posso Aju-
dar?”. Eles andam com os coletes in-
dicativos e ajudam os pacientes mais
vulneraveis, os deficientes, que estdo
apreensivos com o tratamento ou ape-
nas precisando de alguma informa-
¢do ou orientacdo - conta.

0 hospital conta ainda com uma
brinquedoteca, toda feita com brin-
quedos, livros e materiais doados
e projetos de musica e teatro em
parceria com o curso de Artes Cé-
nicas da Universidade Federal do

o

No projeto Sereia Careca, sdo disponibilizadas perucas e adornos para a cabeca

Moisés Nunes

que com frequéncia faltam insumos
e profissionais. Nunes argumenta
que a piora nas condi¢des de traba-

Estado do Rio de Janeiro (Unirio),
que promove pecas, intervengoes
e numeros musicais para os paci-
entes, sempre com muito cuidado
e adequando as agdes as necessi-
dades e disposicoes dos usudrios.
Outros projetos voluntarios tam-
bém se destacam no Estado, como o
Conexio do Bem, que visa a promo-
cio de saude de pacientes e profissi-
onais através de intervencdes artis-
ticas, principalmente no Hemorio, e
o INCAvoluntario, que, desde a dé-
cada de 1950 contribui para a me-
lhoria da qualidade de vida dos pa-
cientes e seus acompanhantes, com
atividades de inclusdo social e tra-
balhos voltados para a autoestima.

lho e os atrasos nos saldrios tem
deixado a fixacdo dos médicos cada
vez mais dificil, especialmente em
areas mais violentas. Para cada mé-
dico de familia, ha cerca de trés mil
pacientes e hoje o déficit nas equi-
pes passa dos 150 profissionais.

- A crise econdmica tem preju-
dicado o atendimento humanizado.
Faltam equipamentos e, muitas ve-
zes, temos que nos dividir entre
consultorios, o que causa uma per-
da da produtividade e piora cada
vez mais as condicdes de atendi-
mento. Da mesma forma, quando
faltam profissionais, ¢ preciso co-
bri-los, o que sobrecarrega os mé-
dicos que estdo la.

0 atendimento humanizado deve ser um prin-
cipio na saude e, comprovadamente, quanto
maior for a atencdo e o ambiente para o pacien-
te, maior € seu sucesso nos tratamentos. Da mes-
ma forma, o ambiente e as condi¢des de traba-
lho dos profissionais sdo um fator decisivo em
seu entusiasmo e produtividade. A humaniza-
cio ¢ importante tanto para os pacientes quanto
para os profissionais de saude em seu cotidiano.

No entanto, vemos que esse trabalho s6 pode
ser efetivado a partir de uma base sélida, com

as condicdes basicas de atendimento bem esta-
belecidas. Quando ha falta de insumos, sobre-
carga de trabalho por caréncia de profissio-
nais, essas bases ficam comprometidas. Por isso,
¢ importante que o Estado invista em politicas
de humanizagdo, mas ele também deve ofere-
cer o suporte necessario para um atendimento
digno a populacio.

- A melhora da qualidade de vida dos paci-
entes durante o tratamento nos projetos de hu-
manizacdo € indiscutivel. Sdo muitos os exem-

plos encontrados na saude publica, que so6 rea-
firmam o que temos dito: ¢ possivel o pleno
funcionamento do SUS e com resultados positi-
vos. Mas, para isso, é preciso que os governan-
tes facam os devidos investimentos e promo-
vam o controle do uso dos recursos, criem me-
canismos de fiscalizacdo adequados e tenham
equipes de gestdo eficientes, que sejam conhe-
cedoras da area - frisa o coordenador da Co-
missdo de Saude Publica do CREMERJ, conse-
lheiro Pablo Vazquez.
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0 XVIII Curso de Educacio

Meédica Continuada em Pedia-
tria CREMERJ/SOPERJ, trans-
mitido ao vivo pela TV CRE-
MERJ, no dia 26 de maio, foi
aberto pelo diretor Gil Simées
e pela coordenadora da Soperj
Denise Machado.

As palestras foram ministra-
das pelos especialistas Emma-
nuel Martins, Sandra Maria Pin-
to, Franklin Hernandez, Chris-
tiano Leite, Laura Ohana, Ma-
ria Carolina Porto, Heloisa Pe-
reira e Andreia Moreira.

0 CREMERIJ realizou o “XV Fo-
rum da Camara Técnica de Geriatria”,
no dia 12 de maio. O evento contou
na abertura com o diretor Serafim
Borges e com o coordenador da Ca-
mara Técnica de Geriatria do CRE-
MERJ, Salo Buksman.

Rodrigo
Buksman
e Salo
Buksman

As palestras foram proferidas
pelos especialistas Thiago Vivac-
qua, Gustavo Asmar, Marcio Schi-
efer, Henrique Cal e Guilherme
Weigert, tendo como debatedores
Rodrigo Buksman, Serafim Borges
e Antonio Ribeiro.

0 férum “Declaraciio de Obito e
Prontuarios Médicos - Tudo que o
meédico deve saber”, ocorreu no dia
19 de maio. Promovido pela secci-
onal de Duque de Caxias, o evento
foi aberto pelo vice-diretor do CRM,

o

Renato Graca, e pelo coordenador
da seccional, Benjamin Baptista.

Além de Renato Graca, ministrou
palestra o coordenador da Camara
Técnica de Medicina Legal do CRE-
MERJ, Luiz Carlos Prestes.

0 CREMERJ e a seccional de
Volta Redonda promoveram, no
dia 9 de maio, o Curso de Educa-
¢do Médica Continuada em Psiqui-
atria. O evento contou na sua aber-
tura com o coordenador da secci-
onal de Volta Redonda do CRE-

MERJ, Olavo Marassi, e com o con-
selheiro responsavel pela Camara
Técnica de Psiquiatria e Saude
Mental, Paulo Cesar Geraldes.

As palestras foram proferidas
pelos especialistas Miguel Chalub
e Heloisa Brasil.

0 CREMERJ, através da Camara
Técnica de Acupuntura, promoveu,
no dia 08 de maio, o II Curso de Edu-
cacdo Médica Continuada em Acu-
puntura. O evento foi aberto pela

Ricardo
Antunes e
Melania
Sidorak

diretora Erika Reis e pela coordena-
dora da Camara Técnica de Acupun-
tura, Melania Sidorak.

Proferiu a palestra o especialis-
ta Ricardo Antunes.
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DIRETOR GERAL DO HUPE RECEBE MEDALHA TIRADENTES

O diretor geral do Hospital Uni-
versitario Pedro Ernesto (Hupe), Ed-
mar José dos Santos, recebeu a Me-
dalha Tiradentes em cerimoénia reali-
zada no dia 16 de maio, no anfiteatro
do hospital. A condecoracio, conce-
dida pela Assembleia Legislativa do
Estado do Rio de Janeiro (Alerj), foi
entregue pelo deputado estadual Za-
queu Teixeira (PSD) em reconheci-
mento aos servicos prestados pelo
médico na area da saude publica do
Estado e principalmente no Hupe.

Segundo o parlamentar, Edmar
foi um dos principais responsaveis
pela unidade hospitalar, administra-
da pela Universidade do Estado do
Rio de Janeiro (Uerj), ndo ter fecha-
do as portas durante a pior fase da
crise econémica do Rio, em 2016.

Para o reitor da Uerj, Ruy Gar-
cia Marques, se o hospital nao fe-
chou as portas em 2016, foi gracas
ao diretor geral.

0 presidente do CREMERJ, Nel-
son Nahon e a defensora publica
do Estado, Thaisa Guerreiro tam-
bém compareceram ao evento.

Achavamos que o Hupe real-
mente iria fechar em 2016. Mas o
Edmar ¢ extremamente articulador
e soube detalhar com precisdo os

problemas de financiamento do lo-
cal. Foi uma de nossas raras e mai-
ores vitorias na luta pela saude
publica do Rio - disse Thaisa.
Edmar agradeceu a todas as home-
nagens, mas destacou o trabalho em
equipe de diversos orgos estaduais na
luta pela sobrevivéncia do hospital.
Apos os agradecimentos, o di-
retor-geral entregou certificados
em homenagem a amigos e repre-
sentantes de instituicdes que apoi-
aram a recuperacdo do hospital,

dentre eles o presidente do CRE-
MERJ, Nelson Nahon.

- O Hupe passou por uma das
maiores crises de sua historia e o
Edmar conseguiu unir o corpo cli-
nico da unidade, alunos da Uerj e
profissionais de saude de todos os
hospitais, buscando diversos cami-
nhos: Alerj, Defensoria Publica e
CREMERJ. A unido de todos em
torno do movimento ‘Hupe Resis-
te’ foi fundamental para o sucesso
das reivindicacoes - afirmou Nahon.

CREMERJ PARTICIPA
DE REUNIOES
DA SOMERJ

0 CREMERJ participou de duas
reunies organizadas pela Socieda-
de Médica do Estado do Rio de Ja-
neiro (Somerj) nos dia 4 e 5 de
maio. Na do dia 4, a reuniio cien-
tifica da entidade, em parceria com
a Associacdo Médica de Petrépo-
lis, teve como palestrante o pro-
fessor de Doencas Infecciosas e Pa-
rasitarias (DIP) do Hospital Univer-
sitario Clementino Fraga Filho, Luiz
Antonio de Lima Alves, que fez
uma apresentacio sobre os riscos e
tratamentos da Influenza. Além de
diretores e do presidente da enti-
dade, Benjamin Baptista, participa-
ram do encontro o presidente do
CRM, Nelson Nahon; o presidente
do Sindicato dos Médicos, Mauro
Peralta; diretores da Somerj; repre-
sentantes da Associacdo Médica de
Petropolis; além de presidentes e
representantes das associagdes mé-
dicas filiadas de Itaperuna, Barra
Mansa, Barra do Pirai, Rio de Ja-
neiro e Niteroi.

Ja no sabado, 5, houve a reu-
nido do Conselho Deliberativo da
Somerj.

CREMERJ PARTICIPA DE CONGRESSO BRASILEIRO DE GENETICA MEDICA

O presidente do CREMERJ,
Nelson Nahon, participou da aber-
tura do XXX Congresso Brasilei-
ro de Genética, do VIII Congresso
Brasileiro da Sociedade Brasilei-
ra de Triagem Neonatal Erros Ina-
tos do Metabolismo (SBTEIM) e
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ca, no dia 15 de maio. | ,7” D/
A coordenadora da Camara Téc- e

nica de Genética Médica do CRM, B o
Raquel Tavares; o presidente do
VII Congresso Brasileiro da SB-
TEIM, Armando Fonseca; e a pre-
sidente do IV Congresso Brasilei-
ro de Enfermagem em Genética e
GenoOmica, Milena Simdes, foram
os coordenadores do encontro.

Nelson Nahon durante a solenidade de abertura do evento
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Operadora impde mudanca para procedimentos sem respaldo normativo ético

SulAmerica pressiona as clinicas ortopédicas

Diante de uma mudanca imposta para proce-
dimentos das clinicas ortopédicas credenciadas
a SulAmérica em relacfo a remuneracdo das ra-
diografias, o CREMERJ, através da sua Comis-
sdo de Saude Suplementar (Comssu) e de sua
assessoria juridica, encaminhou um oficio a se-
guradora questionando a legalidade dessa me-
dida, que néo tem respaldo em normativo ético,
mas até agora ndo obteve retorno.

No dia 28 de marco, o CREMERJ havia pro-
movido uma reunido com a Sociedade Brasi-
leira de Ortopedia e Traumatologia do Rio de
Janeiro (Sbot-RJ), com a Associacdo das Cli-
nicas e Consultorios Ortopédicos do Estado do
Rio de Janeiro (Accoerj) e com a Associagcdo
Médica do Estado do Rio de Janeiro (Somerj)
para discutir com o superintendente da SulA-
meérica no Rio de Janeiro, Bruno Ferreira, o
descredenciamento do servico de raio-X das
clinicas ortopédicas.

Na ocasido, os médicos ressaltaram que os
ortopedistas estdo aptos a avaliar o exame, prin-
cipalmente em casos de urgéncia, e at¢ mesmo
ressalvados pela lei 3.268/1957, que em seu ar-
tigo 17 descreve que os médicos “poderdo exer-
cer legalmente a medicina, em qualquer de
seus ramos ou especialidades, apos (...) sua ins-
cricio no Conselho Regional de Medicina”,
estando, no exercicio de sua atividade, sujeitos
a responder pelas suas acdes e inac¢des discipli-
narmente pelo Cédigo de Etica Médica.

0 superintendente da empresa confirmou o
descredenciamento das clinicas que ndo contam

com o radiologista em seu quadro, apresentan-
do normas sem fundamento para manter a deci-
sdo. 0 CREMERJ, entéo, enviou um oficio para a
SulAmérica solicitando a revisdo da medida e a
revogacdo do cancelamento do contrato com as
clinicas, cobrando um posicionamento sobre a
emissdo de laudos dados por ortopedistas nas
radiografias, visto que essa imposicio néo ¢ de-
terminada pelo Conselho Federal de Medicina e
nem pelos conselhos regionais.

- Essa imposicéo, além de ser ilegal, impede o
imediato diagndstico e tratamento, trazendo pre-
juizos aos pacientes e risco aos médicos. Ela tam-
bém ¢ contraproducente. Trata-se de um retroces-
S0 em um processo que sempre deu certo - salien-
ta o vice-presidente do Conselho Renato Graca.

A SulAmérica respondeu ao oficio do CRE-
MERJ mantendo o seu posicionamento anterior.
As entidades médicas estdo estudando as proxi-
mas medidas a serem tomadas.

/l Na Estante
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te de consulta para quem deseja conhecer
a historia da especialidade.
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CREMERJ homenageia médicos com 50 anos ou mais de medicina

Bodas de ouro com a medicina

“0 importante na vida nio ¢ ter,
ser ou parecer, e, sim, fazer, cons-
truir e desenvolver com coragem,
energia, forca, confianca, otimismo
e fé.” Com essa citacdo de Adolpho
Bloch, o gastroenterologista Ernesto
Maier Rymer iniciou o seu discurso
de agradecimento ao CREMERJ pela
homenagem aos médicos formados
no ano de 1968. A solenidade, reali-
zada no dia 16 de maio, reuniu os
jubilados oriundos da Escola de Me-
dicina e Cirurgia da Universidade
Federal do Estado do Rio de Janeiro
(Unirio), da Faculdade de Medicina
da Universidade Federal Fluminense
(UFF) e da Faculdade de Ciéncias
Médicas (atual Uerj).

Na mesa de abertura estavam
reunidos o presidente e o vice-pre-
sidente do CREMERJ, Nelson Nahon
e Renato Graga; os diretores Mari-
lia de Abreu, Erika Reis e José Ra-
mon Blanco; e os conselheiros Mar-
cia Rosa de Araujo e Pablo Vazquez.

Apos a entrega dos diplomas e
homenagens, o cardiologista Gutem-
berg Damasceno pediu a palavra.

- Estou muito feliz e parabeni-
zo o CRM pela iniciativa dessa ho-
menagem fantastica - agradeceu.

Acesse o site do CREMERJ para

saber quem foram os médicos ju- . — -
bilados Gutemberg Damasceno relembrou sua histéria e agradeceu a homenagem
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Acesse www.cremerj.org.br/clubebeneficios para conferir todas as
vantagens, parceiros e promog0es. increva-se em nossa newsletter e
receba as novidades do Clube de Beneficios em primeira mao
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CLUBE DE BENEFICIOS

<cREMERJ (onfira nossos novos parceiros!
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/@‘Wﬁ%ﬁ Beneficio: Beneficios:

10% de desconto nas compras realizadas na loja virtual 50% de desconto nos seguintes servigos: shows
Para a obtencdo do beneficio oferecido, basta digitar no campo “Vale

Site: www.lightb.com.br musicais em cerimonias, casamento, bodas, 15 anos,
formaturas, festas de empresas, feiras de negocios

e demais eventos corporativos

. 50% de desconto no ensino de musica

" Contato: (21) 971-946-759 | www.unijazzbrasil.mus.br
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Desconto”, antes de finalizar o pedido, o codigo: cremerj.

ASSIST CARD (SEGURO E

@ ASSISTENCIA EM VIAGEM) LIVRARIA PREFACIO (LEITURA E GASTRONOMIA)
Beneficios: Beneficios:

ASSIST

15% de desconto no almoco (de segunda a sexta-
feira, das 12h as 15h)

359 de desconto sobre o valor da tabela de tarifas
de seguro viagem vigente

%)
o
o
=
ec
Ll
n

Site: www.assistcard.com/br

Telefones: (21) 2220-2354 - Cel: (21) 99845-3193

Endereco: rua Rodrigo Silva, 08 - sala 602, Centro - Rio de Janeiro - RJ

PREFACIO RESTAURANTE

horario

10% de desconto nos livros em qualquer dia e

Telefones: (21) 2527-8843 | 2527-5699

: Endereco: rua Voluntarios da Péatria, 39, Botafogo - Rio De Janeiro - RJ

Quer indicar algum estabelecimento para figurar na lista? Envie um e-mail para clubedebeneficios@crm-rj.gov.br,

informe seu nome e CRM e um telefone de contato da empresa.

Marisa Peixoto da Silva - 0050830-0
Area de Atuacao: Dor
Marisa Peixoto da Silva - 0050830-0

Alexandre Siste Kireeff de Moraes - 0089496-6
Bruno Luis de Castro Araujo - 0077976-8
Cinttya Danielly Janior - 0103703-0

Luiz Henrique Costa - 0093060-1

Luiz Paulo Gabriel Sant'ana - 0099205-4
Pablo Britto Detoni - 0111711-4

Renata de Oliveira Chedid - 0102111-7
Rosane Neto Mogo - 0066228-3

Area de Atuacao: Dor

Bruno Luis de Castro Araujo - 0077976-8

Tatiana Gomes de Barros Rodrigues - 0089117-7

Ariovaldo Oliveira Filho - 0106066-0

Daniel José da Silva Filho - 0040935-1
Joselma Batista da Silva - 0056196-1

Marcello Augustus de Sena - 0050428-8
Renata de Souza Pina Alves Barata - 0088266-6
Area de Atuacao: Ecocardiografia

Pedro Storti Netto Puig - 0096640-1

Area de Atuacao: Ergometria

Luciana Santos Souza - 0066071-0

Area de Atuacdo: H dinamica e Cardiologi
Intervencionista

Marcello Augustus de Sena - 0050428-8

Vinicius Barreto Vallim - 0089421-4

Alexandre Siste Kireeff de Moraes - 0089496-6
Antonio Claudio Ahouagi Cunha Filho - 0092662-0
Bernardo Santos de Souza - 0087359-4

Bruno Siméo Coral - 0111552-9

Débora Beckhauser Pinto - 0103607-6

Jodo Carlos Machado - 0042213-3

Késsia Mendes dos Santos - 0111707-6

Luiz Fernando Ferreira Miller - 0079530-5

Nelson Pinheiro Machado Fiod - 0092801-1

Paulo Jose Moreira de Macedo - 0073674-0

Rennan Augusto Avance Baggieri - 0092825-9
Area de Atuacao: Cirurgia Videolaparoscopica
Antonio Claudio Ahouagi Cunha Filho - 0092662-0

Antonio Claudio Ahouagi Cunha Filho - 0092662-0
Luiz Fernando Ferreira Miller - 0079530-5

Mauricio Moura Santoro Janior - 0090741-3
Thiago de Paula Bon - 0087022-6

Bernardo Santos de Souza - 0087359-4

Consulte se seu CRM consta da lista. Caso ndo o encontre, entre em contato com a Central de Relaciona-

mento do CREMERJ

Mariana Barros Feres - 0099650-5
Area de Atuacao: Angiorradiologia e Cirurgia Endovascular
Nelson dos Santos Neto - 0097000-0

Clinica Médica

Alice de Aradjo Soares - 0090500-3

Andrea Miranda Lima Fortes - 0052953-2
Ariovaldo Oliveira Filho - 0106066-0

Bernardo Velloso Bambirra - 0105144-0
Cristina Elisa Pezzini Teixeira - 0111665-7
Daniel José da Silva Filho - 0040935-1

Daniele Maia de Jesus Valviesse - 0093014-8
José Osman Gomes Aguiar - 0032239-7
Kassius Gonzaga Pereira - 0086947-3

Ludmila Toledo Carlini - 0064899-0

Luiza Coelho Magalhdes - 0099706-4

Marcela Ferreira Junqueira Chambarelli - 0099547-9
Patricia D Avila Freitas - 0042086-1

Renata de Souza Pina Alves Barata - 0088266-6
Stéphanie Cozzolino Abrahdo - 0097388-2

Caio Cirillo Freitas da Silva - 0106143-7
Débora Beckhauser Pinto - 0103607-6

Daniella Esporcatte - 0102896-0

Julia Carneiro da Cunha - 0097365-3

Louise Crespo de Figueiredo Rodrigues - 0095427-6
Lucas Mariano Serrdo - 0111655-0

Manuela da Silva - 0111669-0

Paula Baldissera Tansini - 0111682-7

Area de Atuacao: Hansenologia

Silvia de Mello - 0054830-5

Alice de Aradjo Soares - 0090500-3
Leticia Maria Alcantara Margallo - 0095849-2

Eduardo Nigri Neto - 0066830-3
Renata Aparecida Cordeiro Serra - 0077580-0

Ana Carolina Silva Unger - 0099062-0

Ana Lucia Teixeira Pinto - 0020367-7

Karlla Haddad Pereira - 0095384-9

Luiza Carvalho Boechat Poubel - 0096151-5
Nilton de Nadai Filho - 0103005-1

Roberta de Vasconcellos Diel - 0087982-7
Thais Boechat Tinoco Martins - 0100758-0

Paulo Marcos Faria - 0002435-2

Renata Helena Marto - 0090829-0
Sidney Rodrigues Franchini - 0042471-2

Amanda Pimentel do Almo - 0105001-0
André Ayres de Oliveira - 0104713-2

Atila Carlos Missias - 0106429-0

Camila Ambrésio Medeiros Pereira - 0103484-7
Camille Kautscher Santa Rita - 0095445-4
Fabricio Souza Bastos - 0105507-0

Jodo Victor Bohn de Albuquerque Alves - 0105223-3
Karla Cristina Carvalho da Silva - 0089194-0

Lina Paula dos Santos Domingues - 0105592-5
Lione da Silva - 0105439-2

Marceli Serrano do Nascimento - 0093380-5
Marselle Rocha Martinelli - 0093271-0

Nayara Monteiro da Rocha - 0105084-2

Raisa Carrasco Garcez da Veiga - 0105093-1
Renato Bergallo Bezerra Cardoso - 0096662-2
Renato Cony Serddio - 0103029-9

Roberta Trevisan - 0106205-0

Thamara Vieira Rolim Melo Martins - 0106065-1
Vagner Pacheco Ferreira - 0067557-1

Vanessa Guimardes de Souza - 0082047-4
Violeta Carneiro de Miranda Moreira - 0105767-7

Veronica Hagemeyer Santos - 0053420-8

Rogerio Rocco Neto - 0084630-9

Daniel José da Silva Filho - 0040935-1
Jodo Carlos Machado - 0042213-3
Renata Maria Machado Alcéntara - 0093549-2

Medicina Legal e Pericia Médica
Celia Cristina Oliveira Kadow Nogueira - 0055470-2

Fabricio Guimaraes Bino - 0058021-4

Carlos Eugenio Monteiro de Barros - 0060452-1
Gustavo Leal de Meirelles - 0038666-4

Fabio Fernandes Martins - 0102366-7
Henrique Valente Menezes Costa - 0095800-0
Area de Atuacao: Neurofisiologia Clinica
Thiago Barcia Pereira - 0077616-5

Anna Carolina Martins Haddad - 0099730-7
Henrigue Saraiva Padilha Velasco - 0087051-0
Mario Martins dos Santos Motta - 0028375-7
Vitor Martins Veiga - 0099657-2

Henrique Oliveira Faria - 0098602-0
Walter Hugo Branddo Nascimento - 0100750-5

Adriana Leal Alves - 0096606-1
Fernando Cesar Ribeiro - 0052782-3
Guilherme Soares Crespo - 0094787-3

Carolina de Almeida Ito Brum - 0086021-2
Area de Atuacao: Citopatologia
Sonia Maria Daiuto - 0024231-0

Andressa Cano Valveson de Oliveira Rodrigues - 0095177-3
Cecflia Siqueira Azevedo - 0104603-9

Cinthya dos Santos Fernandes - 0092544-6

Cristiane Harumi Bazhuni Tsuge Neiva - 0094425-4

Daniela Durdo Menna Barreto - 0100935-4

Everton Margalho Marinho - 0091420-7

Laura Boechat Serédio - 0105953-0

Lislania Machado Pereira Lopes - 0108804-1

Maria de Fatima Salvador Marques - 0101354-8

Mariana Paz Neves Abrahao - 0087105-2

Nathalia Mendes da Silva - 0098444-2

Nohanna Duque Nogueira - 0104151-7

Patricia Cruz de Carvalho - 0105306-0

Pedro Massaroni Pecanha - 0091205-0

Priscilla Maia Mechoullam - 0091925-0

Renata Joviano Alvim - 0105931-9

Télitha Pastana de Sousa Marinho - 0091421-5

Tatiane Azevedo Batista - 0093293-0

Area de Atuac@o: Endocrinologia Pediatrica

Francine Magalhdes Novaes Cruz - 0099577-0

Priscilla Maia Mechoullam - 0091925-0

Area de Atuagao: Hematologia e Hemoterapia Pediatrica
Andressa Cano Valveson de Oliveira Rodrigues - 0095177-3
Mariana Paz Neves Abrahao - 0087105-2

Area de Atuacao: Infectologia Pediatrica

Pedro Massaroni Pecanha - 0091205-0

Area de Atuacao: Neurologia Pediatrica

Cinthya dos Santos Fernandes - 0092544-6

Renata Joviano Alvim - 0105931-9

Andrea Miranda Lima Fortes - 0052953-2

Eduardo Spohr Krummenauer - 0103115-5
Guilherme Freitas Mafra Figueira - 0091858-0
Livia Cardoso de Freitas - 0073909-0

Natédlia Merola Fontoura - 0102927-4

Pedro Nunes de Siqueira - 0101624-5

Rafael Rodrigues Matias - 0094442-4

Vivian Carla da Fonseca Gama - 0102861-8
Viviane Almeida Marchesi - 0103438-3

Filipe Rodrigues Quitete de Lima - 0097512-5
Kassius Gonzaga Pereira - 0086947-3
Marcia Cristina Bastos Boechat - 0043706-3

Daniele Maia de Jesus Valviesse - 0093014-8
Isabella Coutinho Teixeira Batista - 0063218-0
Luiza Coelho Magalhdes - 0099706-4

Edson da Silva Salvador Junior - 0082882-3
Rennan Augusto Avance Baggieri - 0092825-9
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CREMERJ promove 7° Saldo de Fotografia reunindo trabalhos de exceléncia

Cliques premiados

0 7° Saldo de Fotografia do CREMERJ, reali-
zado na sede da entidade, teve sua abertura so-
lene no dia 9 de maio. Reunindo trabalhos foto-
graficos de exceléncia feitos por médicos de todo
o Estado, a mostra contou com mais de 60 titu-
los entre as categorias colorida e preto e branco
(PB). Na ocasido, foram anunciados pelo presi-
dente do CREMERJ, Nelson Nahon, os dez ga-
nhadores, eleitos por uma comisséo julgadora.

Para Nahon, a exposicdo tem a finalidade de
aproximar os colegas da arte e do lazer, funda-
mentais para aliviar a tensdo do dia a dia.

- 0 Conselho sempre procurou promover
atividades como o Saldo de Fotografia, pois ¢
essencial que nos procuremos meios de reforcar
0 nosso lado mais humano. E uma das formas de
fazer isso ¢ por meio da cultura - observou.

Parceira do CREMERJ no evento, a Associacdo
dos Médicos do Estado do Rio de Janeiro (Somerj)
foi representada pelo presidente da institui¢io, Ben-
jamin Baptista, que parabenizou os participantes.

- Ha uma grande relevincia em nossa parce-
ria com o CREMERJ em apoio a arte. O exercicio
da nossa profissdo ¢ arduo, mas sempre existe
espaco para apreciar a cultura e ver a vida pelos
olhos de outros colegas - disse Benjamin.

0 vencedor da categoria colorida foi o pediatra
Silvestre Machado, por sua obra “0 Garoto e a Lua”.

- Acho importante o CRM promover esse
tipo de incentivo a arte. Vivemos em meio a
tanta violéncia e estresse que talvez essa seja a
melhor forma de nos aliviar. A foto premiada
foi tirada quando eu estava em um desses mo-
mentos, dentro do carro em um congestiona-
mento no Rio de Janeiro - relatou.

Na categoria PB, a obra vencedora foi “Rumos
da Vida”, do pediatra Mauro Fernando El Chaer.

- A nossa profissdo ¢ muito voltada para a
cura da doenga e, muitas vezes, ndo temos tem-
po para perceber a beleza de outras coisas que
nos cercam. Entéo, a fotografia ¢ uma janela que
se abre para registrar essa nova percepcio e
abrir a nossa cabeca - afirmou.

Os autores das fotos ganhadoras levaram para
casa uma camera GoPro Hero 5 Black cada um.

0 vice-ganhador da categoria colorida foi o
médico Lauro Sérgio Martins Pereira, com a
obra “Deadvlei, o Lago que Secou”. Em PB, o
segundo colocado foi Wagner Brum, autor de
“Reflexos e Reflexdes”. Ambos ganharam uma
mochila Case West.

Os terceiros lugares, que receberam um HD ex-
terno Seagate Expansion, ficaram com Francisco
Alvaro de Moura, pelo trabalho “De Volta para o
Passado”, na colorida, e Marcelo Moreira Cardoso,
por “Simplesmente Pantanal”, na preto e branco.

A mencéo honrosa, em quarto lugar, na cate-
goria colorida, foi para a obra “Cores do Carna-
val”, de Carlos Humberto Victoria, e em PB, para a
foto “Silver Woman”, de Paulo Roberto Borchet.

Os trabalhos dos médicos Nagela Nunes, “In-
céndio no Céu”, na colorida, e Claudio de Arau-
jo Pereira, “Fé, Luz e Sombras”, em PB, também
ganharam mencéo honrosa na quinta colocacéo.

0 vice-presidente do CRM Renato Graca e a
conselheira Kassie Cargnin também comparece-
ram ao evento.
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Marcelo Moreira Paulo Roberto Borchet

A comissdo julgadora do 7° Saldo de Fotografia foi formada pela médica fotd-
grafa Lilian Aragéo - ganhadora do prémio em sua primeira edicdo, em 2007 e pelos
fotojornalistas Luis Alvarenga e Paulo Silva.
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Contratacdo no modelo de pessoa juridica gera complicagdes burocraticas e ndo oferece seguranca

CREMERYJ alerta sobre riscos da pejotizacao

A contratacdo de médicos no
modelo de pessoa juridica (PJ),
sem as garantias previstas na Con-
solidacdo das Leis Trabalhistas
(CLT), ¢ cada vez mais comum en-
tre médicos no Brasil. A pejotiza-
¢do, como ficou conhecida essa
forma de contratagdo, ¢ conside-
rada por muitos profissionais como
positiva, por oferecer remunera-
¢coes mais altas e sem descontos,
mas € necessario ter conhecimen-
to de algumas questdes na avalia-
cdo desse tipo de contrato. Uma
delas ¢ a auséncia de beneficios
importantes como o 13° saldrio,
férias, FGTS, INSS e licencas que
podem comprometer o trabalho
dos médicos em um longo prazo.
Em 2017, por exemplo, uma mé-
dica com filho recém-nascido pre-
cisou pagar uma outra médica para
ficar em seu lugar em um hospital
durante trés meses, visto que seu
contrato de PJ previa uma licen-
ca-maternidade de apenas um més.

A pejotizacido de médicos tam-
bém pode acarretar uma série de com-
plicacdes burocraticas ao longo de
suas carreiras. Existem relatos de que
alguns hospitais e institui¢oes de sau-
de estdo montando equipes inteiras
“pejotizadas” sem que os profissio-
nais envolvidos nem ao menos co-
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nhecam uns aos outros. O que acon-
tecera quando um destes médicos sair
do hospital? Quem organizara o ajus-
te contabil deste PJ?

Ha também situacdes em que
unidades hospitalares administra-
das por organizacoes sociais (0Ss)
criam uma PJ e obrigam os médi-
cos a aderirem a ela para recebe-
rem suas remuneragoes. Mas e se a
OS deixar a gestdo da unidade?
Quem sera o responsavel para dar
baixa da PJ em questao?

Outro problema recorrente ¢ a

notificacdo de médicos pela Recei-
ta Federal por conta de dividas re-
lacionadas ao fisco da PJ. Isto ocor-
re quando os profissionais que tra-
balham como PJ em alguma insti-
tuicdo saem de seus empregos, mas
néo dio baixa nas empresas. Como
o pagamento dos impostos do PJ
deixa de ser feito por um longo
periodo, a notificacio da Receita a
esses médicos vem acompanhada de
multas altissimas.

O CREMERJ tem recebido de-
nuncias de modelos de contratos em

que empresas juridicas colocam
médicos como sdcios. 0 CRM vem
avaliando a legalidade desses con-
tratos por meio de seu corpo juri-
dico e defende a contratacdo de
médicos por meio de concurso pu-
blico, saldrios dignos e plano de
cargos, carreiras e vencimentos. O
Conselho também acredita que os
médicos devem permanecer infor-
mados, organizados e unidos dian-
te do cendrio da pejotizacdo para
lutar pela melhor forma de exercer
uma medicina de qualidade.
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O voto é individual e obrigatorio* para
todos os médicos quites e com inscricao
primaria ou secundaria no Conselho do Rio.
0 médico inscrito em mais de um Conselho

Regional devera votar em pelo menos um deles.

*(O voto é obrigatdrio, salvo em caso de

doenca ou auséncia comprovada, conforme
disposto na Lei n° 3.268/57 — Decreto n° 44.045/58
e na Resolugdo CFM ne2.161/2017.

Apuracdo dos votos: dia 09/08/2018

Demais informacoes consultar o site do CREMERJ: www.cremerj.org.br

DUVIDAS

Em caso de duvidas, entre em contato com a Comissao Eleitoral através
do e-mail comissaoeleitoral@crm-rj.gov.br ou pelo telefone (21) 3184-7110.

NAO ENTREGUE O VOTO NA SEDE, SUBSEDES OU SECCIONAIS DO CREMER)J




